体检注意事项
一、体检前三天不宜高脂肪饮食、饮酒，抽血及B超检查前需禁食8-12小时。 
二、检查全腹部B超者可在抽血后适量饮水（但不宜饮牛奶、饮料）。
三、尿标本请放置体检中心前门洗手间试管架上。
四、女性排空小便后再行妇科检查，月经期间暂缓尿常规及妇科检查。
五、孕妇及3个月内计划怀孕者不宜检查胸部正位片。
六、糖尿病、高血压、心脏病等慢性病患者，请将平时服用的药物携带备用。
七、检查当天不宜穿带有珠片或其它饰品的上衣。
 

